Erttarig utbildning till

Diplomerad Stress- och friskvirdsterapeut

med kogmtlv inriktning

Arbetsmarknaden

Berdknade kostnader for sjukforsakringar

uppgar till over 100 miljarder

(kdlla: Forsikringskassan 2004.).

Fortfarande okar de langa
ukskrivningarna. Du behops!

"ar utbildning genomfors 1 enlighet
1ed det mal regeringen satt upp for
ainskad sjukfranvaro.

Ju far kompetens att arbeta
Srebyggande inom friskvardsomradet
amt med stresshantering och andra
ilsofrimjande insatser.

{ur arbetar en Stress &

riskvardsterapeut?

om Diplomerad Stress &
tiskvardsterapeut arbetar du som
onsult eller anstalld med att foreldsa,
alla workshops, driva hilsoprojekt,
ora undersokningar, ge personlig
idgivning, minska stress och
Srebygga fysisk och psykosocial
hilsa ute pa foretag, kommuner,
indsting och organisationer.

’etenskap, metoder och verktyg
Jtbildningen har kognitiv grund. Den
ygger pa de vetenskapligt bevisade
dra sambanden mellan kropp, sjil,
inslor och tankar.

Inder utbildningstiden far du ta del av
00 beprovade teoretiska och praktiska

erktyg som du kan anvinda i ditt
ramtida arbete.

Niringslivsanpassat

Under utbildningen genomfér du en
handledd och sjilvvald fallstudie ute
pa ett féretag, Denna ger dig mojlighet
till att visa din kompetens, prova dina
koncept, skapa kontakter och kanske
dven traffa en presumtiv arbetsgivare.
Alternativt genomfor du en skriftlig
fordjupningsuppgift.

Utbildningens mal

Efter genomférd diplomutbildning har
du den kunskap och de verktyg som
behévs for att arbeta som professionell
Stress- och friskvardsterapeut. Och du
har dven fatt lust och motivation att ga
ut och gora det!

Utbildningsbidrag

Vissa kommuner och
Forsikringskassor beviljar
utbildningsbidrag till den som ar
behérig att soka bidragen.

Kontakta oss girna fér information.



Utbildningens uppligg och innehall

Utbildningen stricker sig dver 2 terminer
fordelade pa 9 kurstillfillen med tvi
dagars internat. Handledning i grupp pa
kvdllen mellan ntbildningsdagarna.

Kognitiv metod

Kinslor paverkar vara tankar som
paverkar virt beteende. Hur man far
6kad sjilvinsikt och kan dndra sitt
tankemonster.

Psykologi

Du utvecklar kunskap och forstdelse
kring vad som paverkar minniskans
sdtt att fungera.

Hilsopedagogik

Du studerar hilsoinsatser och hur
dessa kan anpassas till olika grupper
for bista resultat.

Idrott och hilsa

Vi ser hur en kombination av fysiskt
och psykiskt vilbefinnande leder till
Okad hilsa.

Niringslira

Hur ska du dta f6r att ma bra? Hur
térmedlar du denna kunskap till
andra?

Smaforetagande

Vi g6r en affirsplan, lir oss att silja in
vara tjanster och gar igenom processen
att starta eget foretag.

Kommunikation

Hir ldr du dig anpassa kroppssprak
och tal till mottagaren si att det du
siger verkligen ska na fram.

Personalekonomiskt hilsoarbete
Du studerar hur olika friskvards-
insatser direkt kan paverka
organisationens lonsamhet via sinkta
kostnader for sjukfranvaro.

Mental trining och avspinning
Hur kan man 6ka sin inre balans och
sjalvinsikt och ma bittre genom mental
trdning och avspinningstekniker?

Sjilvkinnedom och
grupprocesser

Under internaten lir erfarna terapeuter
ut hur vi kan 6ka vir sjilvkinnedom,
och forstd gruppernas paverkan.

Handledning och coaching
Handledning och coaching studeras
och praktiseras. I utbildningen ingar
dven en handledarutbildning f6r att du
skall kunna arbeta med egna klienter.

Stresshantering

Hur identifierar och hanterar vi
fysiska och psykiska stressrelaterade
hilsoproblem?

Exempel pa Praktiska verktyg:
Affirsplan
Stresshanteringsprogram
Kostregistrering
Konditionstest
Avslappningsévningar
Guidade meditationer
Qi-gong

Pausmassage

Hilso- och Livsstilsprofil
Stresstest

Personanalys
Projektplanering
Pausmotion

Livsmanus

Ego-gram

Relationskarta

Koncept mot sockerberoende
Gi-modell
Viktminskningsprogram
Hilsoenkat





