SVEA - Ef

ektiv smartrehabilitering

Rehabiliteringsprogram

for kvinnor med kronisk smarta
och utmattningsdepression

Ny forskningsrapport: 75%
tillbaka i arbete efter 6 manader
1 Sjukskrivning dr en ekonomisk forlust,
inte bara f6r den drabbade, utan dven
for ditt foretag och for samhallet i stort.
En kortare sjukskrivningstid gynnar alla
parter och skanker framtidstro.
Hilsoakademin Europas
rehabiliteringsprogram SVEA vander

sig till kvinnor med kronisk smirta

och utmattningsdepression. Nyckeln

till SVEA:s framgang ar en helhetssyn
pa den enskilde individens totala
livssituation. : 4
Tydliga mél ’
Vart frimsta mal att fa sjuks ivna
kvinnor att 1 mojligaste mén aterfa sin
funktionsformaga sa attre%l iterging

till arbetet blir mojlig. Dessutom vill

vi skapa férutséittningﬁr for hogre
livskvalitet genom lfﬁnskap om hilsa och

forebyggande aktiviteter.
/

Framgéngsrik metodik

Kronisk sméirpi; och
utmattningsc}épression har ofta
komplexa orsaker, vilket kriver en
metodik med helhetsperspektiv over
individens totala livssituation - fysisk
och psyklc')social arbetsmiljo, relationer,
livsstil och hilsa. Helhetssynen ér en
forutsittning framgang.
Rehabiﬁteringsprogrammet SVEA
bygger pa Forsikringskassans
foresprakade utredningsmetod SASSAM,
psyko’t)g Kerstin Thunbergs nya
forskiringsresultat om kronisk smarta

samt en kognitiv beteendeterapi.
SASSAM star f6r ”Strukturerad
Arbetsmetodik fér Sjukfallsutrediing
och Samordnad rehabilitering”. Metoden
stiller individen i centrutn och betonar
dennes medverkan for att na sina

mal. Individens personliga hinder och
resurser drutgangspunkten under hela
processen fran bedomning till avslutad
rehabilitering;

Kognitiv beteendeterapi ir en
probleml6sningsbaserad metod.
Personen far hjilp att bearbeta tankar,
mentala bilder och kinslor for att 6ka sin
motivation att minska smartan och séka
vilbefinnande. Kombinationen att aktivt
arbeta med individens yttre och inre
varld har visat sig vara den effektivaste
metodiken.

Programmet startar med kartliggning

av deltagarens medicinska status,
funktionshinder och psykosociala
situation. Sedan foljer undervisningsdelar
med fordjupad kunskap om psykologi,
tysiologi, ergonomi,avslappning och
stresshantering,

Deltagaren medverkar ocksa i workshops
tor forbattrad sjalvkinsla samt far
personlig kroppsmedvetandetrining med
bland annat Qigong och Yoga. Samtliga
undervisningsdelar leds av professionella
och erfarna specialister.



Varje deltagare far en personlig coach
som vigledare och stéd. Programmet
innehaller ocksa en workshop for
anhoriga for att 6ka deras kunskap om
en langtidssjukskrivnings psykosociala
effekter och pa vilket sitt de kan stodja.

Internatprogram med
uppfélijning

Rehabiliteringsprogrammet omf:

ar
sex manader, varav tio dagar ar forlagda

- péenvacker kursgird sominternat.
Foljande fem manader triffas deltagarna
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Psykolog Kerstin Thunbergs forskning
kring en ny metodik for rehabilitering
av kvinnor med kronisk smirta med
utgangspunkt 1 ett helhetstinkande visar
att 75 % hade atergatt till sitt arbete

6 manader efter avslutad behandling,

Halsoakademin
Europa erbjuder

ocksd utbildning till
Diplomerad Stress- och
friskvardsterapeut med
kognitiv inriktning

FG 00114/2003-242-3a

Thunbergs forskningsresultat visar ocksa
att kvinnornas forhallningssitt till smirta
forindrades och att deras sjilvkinsla

statktes tack vare den nya metodiken.

FA* foresprakar en metodik grundat
pa helhetssyn samt pa delaktighet fran

arbetsplatsen och anhoriga. Detta efter
forskning kring arbetsmilj6 i samarbete
med Karolinska Institutet i Stockholm.

Ramavtal med Forsikringskassan:
FG 00114/2003-242-2b

*AFA idgs av arbetsmarknadens parter Svenskt

- Niringsliv, LO och PTK och genomfér program fér

bittre arbetsmilj6 och hilsa.
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