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Omfattning av avropbar tjanst

1 Anbudsgivare

Evince Development AB / Hidlsomedicinskt centrum
556538-1778

Dalaslingan 1

231 32 Trelleborg

Kontaktperson: Desirée le Grand Ask
Telefonnummer: 0410-420 80
Telefaxnummer: 0410-46 46 0
E-postadress: halsomedicin@evince.se

2 Plats for tjanstens utforande

Vart Hédlsomedicinska Centrum dr beldget pa vart huvudkontor strax utanfor Trelleborg. Har
finns frascha moderna lokaler med konferensrum, bistro, mottagningsrum och handikapp-
anpassade toaletter.

Vart rehabiliteringsprogram dger rum i Falsterbo kursgérd i Hollviken. Hér har vi valt att
forlagga rehabiliteringen for att komma till en vacker milj6 vid havet ldngs kusten dér
inlérningsféormagan 6kar genom en harmonisk och for rehabiliteringen anpassad miljo. Pa
kursgérden har vi gymnastikhall, bastu, konferensrum, mottagningsrum, restaurang,
samlingsrum med Oppen spis, havet som nidrmsta granne, vackra promenadstrék vid stranden
samt i tallskog, ndrhet till charmiga Hollviken med mysiga sma butiker och restauranger.
Boendet ér forlagt i nybyggda oerhort charmiga vita hus med terrass ut till gronomréde.
Frukost, lunch och middag serveras i restaurangen med utsikt dver havet och Oresundsbron.
Miljon ger majlighet till att utdva praktiska dvningar utomhus nar vidret sé tillater.

Kommunikationer:

Bussforbindelser direkt fran Malmo till Hollviken (25 min) samt
frén Trelleborg (30 min). Bussar fran Lund och Ystad gér via
byte i Malmo.

Om man viljer att ka bil sé finns det tillgang till kostnadsfria
parkeringsplatser pd kursgardens parkering.

Sturups flygplats ligger ca 45 minuters bilvig fran kursgérden
och vi anordnar transport.
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3 Beskrivning av tjéinstens innehéll och metodik

Tjinsten omfattar en samordnad medicinsk utredning. Denna utredning innehéller:
Funktionsbeddmning, ergonomisk arbetsplatsutredning, psykiska funktioner, psykosocial
och medicinsk utredning samt kartliggning av: stressutlosta symptom, konsumtion av
alkohol eller beroende framkallande 1dkemedel, sociala forhallanden, utbildning och
kompetens, fritid samt

kartlaggning av nétverk av professionella aktorer for fortsatt rehabilitering och for att
eventuellt om sa behdvs bygga upp ett nidtverk under tiden som rehabiliteringstjansten utfors
av Hilsomedicinskt Centrum. Detta sammanfattas i utlaitande om rehabiliteringspotential
och arbetsformaga.

Tillvigagingssitt:

Efter det att vi har mottagit en remiss skickar vi ut ett sjdlvskattningsformulér till den
forsédkrade samt information om Hélsomedicinskt centrum och ett program for
rehabiliteringsperioden. Vi lamnar ocksé datum for pabdrjandet av rehabiliteringen.

En kopia av rehabiliteringsprogrammet samt datum skickas enligt verenskommelse med
den forsdkrade till uppdragsgivaren.

Programmet f6r de 2 forsta veckorna:
- Medicinsk undersokning av specialistlikare
- Funktionsbedémning av sjukgymnast med undersokning av rorelseapparaten och
sméirtanalys
- Ergonomisk arbetsplatsutredning som utfors av ergonom/sjukgymnast.
- Psykosocial bedomning av psykoterapeut
- Dessa resultat sammanfattas sedan av rehabradgivaren tillsammans med den forsdkrade
och aterfor den forsdkrades synpunkter till teamet. Teamet gor dérefter sin samlade
beddmning och skriver utlatande.
- Enundervisningsdel inklunderande ”Smirtskolan”, ”Angestskolan”, Stresshantering
och Avslappning samt i hur man hanterar sdmnproblem.
- Individuell- samt gruppradgivning for kortsiktiga mal (dvs under det ndrmaste aret)
- Program for att na 6kad sjélvinsikt och forbittrad sjélvkénsla
- Kroppsmedvetandetrianing samt skrdddarsydda individuella tréningsprogram dir
olika sjalvtraningsprogram lars ut som man sedan skall kunna anvinda sig av i sin
hemmilj6é och som sedan f6ljs upp vid étertriaffarna bl.a Qi-gong, Yoga,
Pausmassage.
- Var och en av de forsidkrade far en personlig coach som ansvarar for att de far den hjélp
och de stdd som de behdver under rehabiliteringsperioden samt foljer upp Sassam-
kartlaggningen.
- Anhoriga bjuds in till en workshop for att kunna stodja den forsdkrade samt tréffa teamet
och fa kunskap om de psykosociala effekterna av 1dngvarig sjukskrivning.
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Utférandet ovan sker av:

Funktionsbedémning av leg. sjukgymnast, Ergonomisk arbetsplatsutredning av
leg.sjukgymnast/ergonom, Psykosocial beddmning med psykoterapeut samt

medicinsk utredning av specialistutbildad lékare, undervisningsdelen av specialister inom
respektive omrdde (t.ex avslappning av sjukgymnast), individuell- samt gruppradgivning av
psykoterapeut, kroppsmedvetandetrianing av sjukgymnast samt vid behov en orienterande
yrkesvégledning. Rehabiliteringsradgivaren sammanstéller dokumentationen av Sassam-
kartlaggningen tillsammans med den forsékrade.

Program for atertraffar:

En uppf6ljning av sjilvtraningsprogrammen genomfors av sjukgymnasten.
Individuellt uppfoljningssamtal med psykoterapeut om maluppfyllelse samt
sjdlvskattningsformulér.

Individuellt 1dkarbesok.

Fordjupning inom tidigare foreldsningsomriden.

Utlatande av rehabiliteringsutredningen skickas forst till den forsdkrade som aterfor sina
synpunkter till teamet. Teamet gor dérefter sin samlade beddmning och skriver sitt
utlatande.

Utlatandet skickas, forutom till Forsakringskassan, dven till den forsékrade. Kopia
tillstélles dven behandlingsansvarig ldakare efter 6verenskommelse med den forsdkrade.

Rehabiliteringsradgivaren deltar i rehabiliteringsméte efter avslutad utredning tillsammans
med Forsdkringskassan och den forsdkrade. Den forsékrade har inflytande pé vilka 6vriga
som skall deltaga 1 motet t.ex ldkare, sjukgymnast, psykoterapeut och ev. arbetsgivaren och
yrkesvégledare. Rehabiliteringsmotet har som mal att utvédrdera den forsidkrades egna mél
och jamfora sjilvskattningsformulédr samt Sassam-kartliggning och diskutera den fortsatta
inriktningen pé rehabiliteringen.

Var metod:

Vi utgar fran psykolog Kerstin Thunbergs forskningsresultat ang kronisk smérta och fran en
kognitiv beteendeterapi som &r en aktiv strukturerad, problemldsningsinriktad metod vilken
har specialiserat sig i att undersoka individens inre dialog dvs tankar, mentala bilder och
kénslor forknippade med dessa. Kognitiv beteendeterapi har en 14ng tradition i att forma den
terapeutiska arbetet med patienten till ett gemensamt projekt en viktig egenskap i ett
behandlingsomrade dér bristfillig motivation och smérta hindrar behandlingsframgingen.

Vi arbetar med Sassam-kartan och Sassam-metodiken.

For hjédlpmedel inom trdning, rehab och friskvird anvinder vi Fysiofix exercise for att
komponera och skriva ut individuella motiverade traningsprogram. Exempel pd moduler fran
Fysiofix: fitness, rehab, streching, idrottsskador, fitness boll, grundvattentréning, aerobic,
motionsgympa, traningsband.

For att identifiera problem med alkohol och droger eller beroendeframkallande 1dkemedel
anvinder AUDIT och DUDIT.
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4 Tid for tjanstens genomforande

Rehabutredningen pagér under totalt 6 minader.
Rehabiliteringen borjar med ett 10 dagars internat program. (dvs ingen rehabilitering under
helgen, da dker deltagarna hem). Under dessa 10 dagar pagar rehabiliteringen mellan kl 9-12
samt 13-16. Ett utforligt dagsprogram skickas till den forsékrade innan rehabiliteringen
paborjas. Under de kommande 5 ménaderna tréffas man sedan 1 dag per manad for

uppfoljning och fordjupning.
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5 Vintetid — fran bestéillning till tjinsten kan paborjas

4 — 8 veckor. Var ambition &r att kunna erbjuda start efter 4 veckor fran bestillningsdatum.
Dock beroende pa den forsdkrades mojligheter att kunna genomfora behandlingsprocessen

samt var efterfragan.

6 Personal
Personalkategori Specialistkompetens Insatstimmar/deltagare
Rehabiliteringsrddgivare Beteendevetare/koordinator 4-6
Psykoterapeut Certifierad 10
transaktionsanalytiker
Leg. Léakare Specialistkompetens i1 allmén 8-10
medicin och foretagshilsovard.
Bred erfarenhet av
rehabilitering.
Likarsekreterare 3
Studie- och yrkesvigledare Vildokumenterade kunskaper |5
inom arbetsmarknadsomradet
Leg.sjukgymnast Om-kurs R1 och R2 16-20
Ergonom Ergonomisk 5
arbetsplatsutredning
Leg Sjukskoterska Gestalterapeut, smértrehab 40
psykosomatisk medicin
Leg. Psykolog Kognitiv psykoterapi samt 4

utbildad UGL handledare

Léakare Lars Olovsson

Specialistkompetens i1 allmidn medicin och foretagshilsovard. Master of Public Health. Har
utbildning i kognitiv samtalsmetodik. Verkar nu som foretagsldkare och som foredragande
lakare, allmén medicin vid socialstyrelsen och driver konsultverksamhet inom ramen for Lars
Olovsson, Medicinsk Konsultation AB. Huvudinriktningen i den medicinska verksamheten ar
rehabilitering. Har tidigare arbetat som distriktsldkare och verksamhetschef inom
primdrvarden samt som fortroendeldkare at Forsakringskassan.
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Sjukskoterska och gestaltterapeut

Eva Wijkstrom

Rehabiliteringsansvarig for Svenska Re pd Kanariedarna 1982-1998. Bred erfarenhet av
smartrehabilitering och psykosomatisk medicin.

Leg.Sjukgymnast/Ergonom

Caroline Sanderfelt

Examen pa Rehabiliteringslinjen, fordjupningskurs i arbetsfysiologi, ergonomi och
rehabilitering, S.A.F.E-kurs i Body Pump, Om-kurs: R1och R2. Arbetslivserfarenhet frén
rehabcentrum pé Universitetsjukhuset i Lund, Forum Foretagshélsovard och Friskvard,
Kirurgiska Kliniken vid Trellebors lasarett, Tjugonde Foretagshédlsovard och
Kardiologkliniken MAS.

Likare och leg Logoped Peter Green

Arbetat som likare i rehabiliteringsteam. Aven tidigare erfarenhet av rehabilitering i samband
med hjirnskador vilka stimmer vil dverens med den akuta fasen av mental utmattning. Aven
arbetat som logoped med ménniskor med nedsatt rost & rostfunktion pa grund av stress t.ex
larare med rosttrotthet

Arbetsmarknadsvigledare Anders Karlsson

Arbetar 1 Personal partner AB 1 Malmo. Véildokumenterade kunskaper inom
arbetsmarknadsomradet. Aven vid funktionsnedsatthet, utvecklingen pa arbetsmarknaden,
studie- och yrkesvigar, vilka olika krav som stills inom olika yrkesomraden. Gode referenser
av att anordna praktik i samband med rehab och outplacement.

7 Kostnader/Priser

Kostnad for erbjuden tjanst 39 000

Kostnad for ev. kost och logi for den forsdkrade | 850 kr / dag under 15 dagar =12 750 (6nskas
endast kost 3000,-)

Kostnad for ev. tolk 500 /timme

Kostnad for ev. producentresor

Kostnad for ev. material {for att den forsdkrade |Ingar med 1500,-
ska kunna genomfora utbildningen

Samtliga priser dr angivna exklusive moms.
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8 Anbudets omfattning

Forsikringskassan i:
Jonkdpings 1dn
Kronobergs lédn
Kalmar léan

Blekinge ldn

Skéne 14n

Hallands lén

Vistra Gotalands 1dn
Visternorrlands ldn
Jamtlands l&n
Visterbottens ldn

Norrbottens ldn
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